
 
 
 

 

1. 賛美（２０分) 
神様の御前に心を注ぎ出しましょう。主はどんな時にもほめたたえられるべきお方です！ 

 

 
ふりかえり 
LOOK BACK 
（３５分） 

 
2. つながり（２５分） 

 

今週のハイ＆ロー、神様に語られ
たこと、祈ってほしいことなどを
順番にシェアしましょう。 
 
 
３. チャレンジ（５分） 

 
 

先週学んだことで、信仰によって
何か生活に適用できたことはあり
ましたか。 
 
 
分かち合われたことについて、 
賛美、罪の告白、感謝、願いなどの 
祈りを適宜 神様にささげましょう 

（５分） 
 

 
神様から学ぶ 

LOOK UP 
 (４５分) 

 
４. 聖書の学び （４５分） 

 

信仰による理解力が与えられるよう 
まず 聖霊様の助けを祈りましょう 

 

箇所を２回じっくり朗読します 
 

用語の意味を確認しておきましょう 
 
 

 

観察  
 

箇所で何が起こっているのか、 
スタディガイドを参考にしながら
確認していきましょう 

 
発見  
 

l 神様（イエス様）について何を
教えていますか 

l 人について何を教えていますか 
l 福音とのつながり見えますか 

 
 

その他に思ったことはありますか？ 

 
前進 

LOOK AHEAD 
(２０分) 

 
５. 練習（５分） 
 
 

今日の箇所を、聖書を見ずに言っ
てみましょう 
 
 
６. 適用（１５分） 
 
 

主の前に静まり、祈り求めましょう 
 
 

l 今週、神様の教えに応えるため
に、神様は私にどのように呼び
かけておられるのでしょうか。 
 

l 今週、イエス様の愛を届けるよ
うにと聖霊様が示しておられる
人はいますか。 

 
分かち合い、互いのために 

祈りましょう 
 

 
２０２３年４月 更新 


